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日付 曜日 乳児のおやつ 給食

1 月 お菓子 お祝い給食牛乳

りんご 擬製豆腐
2 火 牛乳 煮豆 ひじきのソフトIぶりかけ

かぽちゃの味噌汁

バナナ 筑前煮
3 水 牛乳 ソーセー ジソテー レタス

キャベツの昧噌汁

ヨ ーグルト 魚の洋風焼き
4 木 もも缶 ワカメのさっと煮 トマト

エノキのすまし汁

りんご 鶏肉のマーマレ ード焼き
5 金 牛乳 きゅうりと竹輯のゴマネ ーズ

卵焼き すまし汁

チーズ 昧噌煮込みうどん
6 土 ピスケット おにぎり

ミニゼリー

コ ー ンフレ ーク 鶏のさっぱり煮
8 月 牛乳 マセドアンサラダ レタス

なすの味噌汁

バナナ とり天
9 火 牛乳 オクラのおかか和え ナポリタン

けんちん汁

りんご 魚の甘辛煮
10 水 牛乳 ひじき入り卵とじ トマト

野菜スープ

ホットケーキ 豚肉となすの味噌炒め
11 木 牛乳 大根と竹輪のごまなます トマト

かき卵汁

すいか 大根のショギ煮
12 金 牛乳 レバーの生姜煮 レタス

親子汁

ヨ ーグルト 和風スパゲティー

13 土 おにぎりみかん缶 バナナ

蒸しパン 豆腐入り松風焼き
16 火 牛乳 大豆の梅肉サラダ レタス

中華スープ

17 水 ピスケット お誕生日会牛乳
’ ’ 

わ
バナナ 魚の時雨煮

＜ 18 木 牛乳 糸寒天の和え物 トマト
わ 肉団子スープ
＜ ＾ お菓子 ハンバーグ
弁v 19 金 牛乳 卵とツナのサラダ レタス
当 ミニトマト 豆腐の味噌汁
の

冷麺日 20 土 コ ーンフレ ーク おにぎり牛乳 すいか
＇ー'’ ’

ジャムパン 豆腐の中華煮
22 月 牛乳 粉ふき芋 ウインナーソテー

ワカメの味噌汁

りんご ぎょろつけ
23 火 牛乳 きゅうりとコ ーンのゴマネーズ

煮っころがし 大根の味噌汁

ホットケーキ チキンのオレンジ照り焼き
24 水 牛乳 スパゲティ ーサラダ レタス

青梗菜のスープ

バナナ かぼちゃのそぼろ煮
25 木 牛乳 ほうれん草の白和え トマト

玉ねぎの味噌汁

蒸しパン 厚揚げとキャベツのゴマ味噌炒め
26 金 牛乳 中華風きゅうり

人参しりしり ワカメのすまし汁

ぶどう きつねうどん
27 土 牛乳 おにぎり

バナナ

チーズ チキンカッ
29 月 ピスケット ひじきサラダ トマト

小松菜の味噌汁

りんご 魚の照り焼き
30 火 牛乳 干し大根の煮物 枝豆

かぽちゃの味噌汁

バナナ マーボーナス
31 水 牛乳 マカロニサラダ トマト

エノキのすまし汁

長洲葵保育園

3時のおやつ

ド ーナッ
牛乳

梅ヶ枝もち
スキムミルク

フレンチトースト
スキムミルク

フルーツ白玉

お好み焼き
スキムミルク

ホットケーキ
牛乳

タンサンまんじゅう
スキムミルク

ウィンナーパン
牛乳

甘納豆蒸しパン
スキムミルク

フルー ツヨ ーグルト

レーズンマフィン
スキムミルク

キャロットケーキ
牛乳

マカロニきな粉
スキムミルク

かりんとう
牛乳

かりかりイリコ
ビスケット

野菜ジュ ース

ヨ ーグルトムース

もちもちチーズパン
牛乳

パウンドケーキ
スキムミルク

草もち風だんご

手作りプリン

あんばん
スキムミルク

アイスクリーム
ビスケット

マドレ ーヌ
牛乳

野菜チヂミ
スキムミルク

手作りピザ
牛乳

きな粉もち

前期、 中期については、
連絡ノ ー トにて
お知らせいたします。

りす（きざみ）

給食

お祝い給食

擬製豆腐
ひじきふりかけ

味噌汁
野菜の煮物

じゃが芋ソテー

昧噌汁

魚の洋風焼き
ワカメのさっと煮

すまし汁

蒸し鶏
卵焼き

すまし汁

煮込みうどん
ゼリー

鶏の煮物
サラダ
味噌汁

鶏の照り焼き
和え物

けんちん汁

魚の甘辛煮
ひじきの卵とじ

野菜スープ
豚肉となすの味噌炒め

大根の煮物
かき卵汁

大根のショギ煮
レバーの生姜煮

親子汁

和風うどん
バナナ

松風焼き
大豆のサラダ

中華スープ

お誕生日会

魚の時雨煮
和え物

肉団子スープ
ハンバーグ

卵サラダ
昧噌汁

五色麺
すいか

豆腐の中華煮
粉ふき芋

昧噌汁
ぎょろつけ

煮っころがし
昧噌汁

鶏の照り焼き
野菜の煮物

青梗菜のスープ
かぼちゃのそぽろ煮
ほうれん草の白和え

味噌汁
豆腐の味噌炒め

人参しりしり
すまし汁

煮込みうどん
バナナ

蒸し鶉
ひじきサラダ

味噌汁

魚の照り焼き
大根の煮物

味噌汁
マー ボーナス

温野菜
すまし汁
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